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Kinderrechte in den Verfahren der Pflegekinderhilfe 

Wie gut haben Sie als Fachkraft die Rechte junger Menschen in den Verfahren der 
Pflegekinderhilfe im Blick?

Das Recht junger Menschen in Pflegefamilien... 

...auf Mitbestimmung bei der Entscheidung über Zeit und Ort von Hilfeplangesprächen.

...�auf Informationen zum Ablauf und zu anstehenden Entscheidungen und Themen eines 
Hilfeplangesprächs.

...auf Mitbestimmung bei der Wahl einer geeigneten Pflegefamilie oder einer anderen Hilfeform.

...auf Mitgestaltung und -entscheidung im Hinblick auf die gegenwärtige Hilfemaßnahme.

...auf Mitsprache bei der Gestaltung von Besuchskontakten.

...�auf die Erstellung einer Kopie der gemeinsam getroffenen Entscheidungen im 
Hilfeplangespräch für die eigenen Unterlagen des jungen Menschen. 

...auf einen Hilfeplan, der in regelmäßigen Abständen aktualisiert werden muss. 

...�bei Gesprächsterminen im Jugendamt, Bezugspersonen, Freund*innen oder weitere Personen 
des Vertrauens mitnehmen zu können.

...auf transparente und diversitätssensible Kommunikation.

...auf Beratung, in einer Art und Weise, die für den jungen Menschen verständlich ist.

...�auf Beratung – auch ohne Zustimmung der Erziehungsberechtigten und Aufklärung über 
passende Anlaufstellen.

…auf Privatsphäre und Datenschutz.

Um was geht es? 
Junge Menschen in Pflegefamilien werden über ihre 
Rechte in Verfahren der Pflegekinderhilfe aufgeklärt und 
ihre Rechte werden in allen Verfahren gewährleistet. 
Dafür ist es notwendig, dass alle Akteur*innen in der 
Pflegekinderhilfe über Verfahrensrechte informiert sind 
und deren Gewährleistung stets reflektieren.
 

Wer kann das Tool wie nutzen? 
Der Selbst-Check kann in einer Teamsitzung von Fach
kräften des Pflegekinderdienstes diskutiert werden. Die 
Checkliste kann auch individuell als Selbst-Check der 
eigenen persönlichen Praxis genutzt werden. Letztlich 
kann der Selbst-Check auch zu einem Fremd-Check 
werden und z.B. jungen Menschen vorgelegt werden, um 
die Praxis der Fachkräfte zu überprüfen.
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Kinderrechte in den Verfahren der Pflegekinderhilfe 

Wie gut haben Sie als Fachkraft die Rechte junger Menschen in den Verfahren der 
Pflegekinderhilfe im Blick?

Das Recht junger Menschen in Pflegefamilien... 

...�auf selbstgewählte Person(en) des Vertrauens und aktive Unterstützung bei der Wahl dieser 
Person(en). 

...auf Beschwerde über Verfahren im Rahmen der Pflegekinderhilfe.

...auf Kontaktaufnahme und Beratung durch eine Ombudsstelle.

…auf Ermutigung zur Beschwerdeführung, wenn junge Menschen ihre Rechte verletzt sehen.

...auf einen Verfahrensbeistand. 

...bestehende Bindungen aufrecht erhalten zu dürfen. 

...in einer kind- bzw. jugendgerechten Umgebung und Atmosphäre aufzuwachsen zu dürfen.

...auf Akteneinsicht, während und nach der Zeit in der Pflegefamilie.

Bitte ergänzen Sie mögliche weitere Rechte… 

Die Checkliste ist entstanden in Anlehnung an: Siegl, Anna (2023): Gestärkt in das Hilfeplangespräch: 40 Affirmationskarten für die Jugendhilfe
planung. Weinheim: Beltz Juventa. Zu beziehen bei:  www.beltz.de

Streicher/Wolff
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